
Musikgarten von 0 - unter 3 Jahre 
Jeden Donnerstag von 15 - 17 Uhr lädt die Kursleitung Andrea 
Lehmann Babys und ihre Eltern zum musikalischen Spiel ins Fa-
milienzentrum ein. Um Anmeldung wird gebeten. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie im Familienzentrum.  

Schuldnerberatung 
Jeden 1. Dienstag im Monat von 9 - 11 Uhr berät Brigitte Hoch - 
Brünger vom DRK Kreisverband Herford-Land Sie in finanziellen 
Angelegenheiten im Familienzentrum. Anmeldung und weitere 
Informationen im Familienzentrum. 

Familienzentrum „Kita Holzwurm“ 

Zur Kirchbreite 1-3 
32289 Rödinghausen 
Telefon:  05746/1552 
Fax:  05746/890688  
info@fz-holzwurm.de 
www.fz-holzwurm.de 

12.03.: „Soziale Netzwerke - Möglichkeiten und Risiken“ 
Ein Informationsabend unseres Kooperationspartners der VHS 
im Kreis Herford. Unter Anleitung einer erfahrenen Dozentin 
können Eltern eigene Erfahrungen mit den bekanntesten sozia-
len Netzwerken sammeln - die beste Basis um mit dem Nach-
wuchs ins Gespräch zu kommen. Von 19:30 bis 21:45 Uhr im 
Schulzentrum, An der Stertwelle 34. Weitere Informationen und 
Anmeldung bis zum 05.03.12 bei der VHS im Kreis Herford. 

Wir lesen vor! 
Unser Kooperationspartner die Gemeindebücherei lädt in der 
Zeit vom 12.11.2011 - 31.03.2012 jeden Samstag herzlich zum  
Zuhören ein. Von 10:30 - 11:00 Uhr werden für Kinder im Alter 
von 4 - 8 Jahren spannende Geschichten vorgelesen. In den 
Räumen der Gemeindebücherei im Schulzentrum Rödinghau-
sen , An der Stertwelle 34. 

Familienzentrum „Kita Holzwurm“ 



10.01.: Entspannung mit Klangschalen  - mit allen Sinnen 
  spielen und lernen.  
Für Kinder ab 5 Jahren in den Räumen des Familienzentrums. 
8 x dienstags von 10 - 10:45 Uhr unter der Leitung von Stefanie 
Schlüter. Weitere Informationen und Anmeldung bis 06. Januar 
2012 im Familienzentrum. 

01.02.: Informationsveranstaltung zum Thema 
  „Wie sag ich‘s meinem Kind?“ 
Eine Veranstaltung unseres Kooperationspartners, der VHS im 
Kreis Herford, um 20 Uhr in den Räumen des Familienzentrums. 
Referentin Sarah Althoff von pro familia Bünde will Eltern bei ih-
rer Aufgabe der Sexualerziehung unterstützen, Informationen 
geben und eine Möglichkeit zum Austausch bieten. Die Veran-
staltung ist kostenfrei. 

03.02.: „Yoga für Eltern und Kind ab 4 Jahren“ 
Start des neuen Kurses im Familienzentrum.5 x freitags von 10 - 
11 Uhr in Kooperation mit unserem Kooperationspartner der 
Praxis „Entspannungs-Horizont“ Heike Maschmann. Weitere In-
formationen und Anmeldung bis 27. Januar 12 im Familienzent-
rum. 

19.01.: „Jetzt mal ehrlich - Einstieg in die Kommunikation 
  nach Marshal Rosenberg“ 
Ein Vortrag unseres Kooperationspartners der VHS im Kreis 
Herford. Um 20 Uhr in den Räumen unseres Kooperationspart-
ners, der Gemeindebücherei, an der Stertwelle 34. Anmeldung 
bis 12. Januar 2012 bei der VHS. 

06.02.: „Pass doch mal auf! - Konzentrationsstörungen  
  bei Kindern“ 
Ein Vortrag unseres Kooperationspartners der VHS im Kreis 
Herford. Konzentration ist keine angeborene Begabung, son-
dern etwas, was erlernt werden will. Dr. Beate Lubbe ist Exper-
tin f. Lern- und Verhaltensstörungen und wird ab 20 Uhr in den  

07.02.: Tagesmüttertreffen 
Von 16 - 18 Uhr treffen sich die Tagesmütter aus Rödinghausen 
und Umgebung zum fachlichen Austausch im Familienzentrum. 

23.02.: „Mach mit bei Felix Fit“ 
Start des neuen Rückenfit Kurses für Kinder im Alter von 4 - 6 
Jahren im Familienzentrum.10 x donnerstags von 10 - 11 Uhr 
unter der Leitung von Eric Henseler aus der Praxis im Wiehen- 

park. Anmeldung u. weitere Informationen im Familienzentrum. 

07.03.: „Schultüten basteln“ 
Ein Angebot unseres Kooperationspartners der VHS im Kreis 
Herford. An diesem Abend können Sie unter fachkundiger Anlei-
tung eine Schultüte selbst herstellen. Das Angebot startet um 
19:30 Uhr in den Räumen unseres Kooperationspartners, der 
Gemeindebücherei , An der Stertwelle 34. Weitere Informatio-
nen und Anmeldung bis zum 29.02.12 bei der VHS.  

11.02.: „Wohlfühlstunden für Frauen“  
An diesem Tag haben Sie die Möglichkeit für ein paar Stunden 
den Alltag loszulassen, Atem und Kraft zu schöpfen, die Seele 
baumeln zu lassen. Von 14:30 - 18:30 Uhr sorgt Kerstin Huch-
zermeier im Familienzentrum für schöne, entspannende und be-
sondere Stunden. Weitere Informationen und Anmeldung bis 03. 
Februar 12 im Familienzentrum. 

28.02..: „Line Dance“ - Workshop (Einführungskurs) 
Ein Angebot unseres Kooperationspartners der VHS im Kreis 
Herford.  Tanzen zu fetziger Musik in Formation (Linie), das ist 
Line Dance. Diese Sportart ist für Jedermann - ob jung ob alt, ob 
Mann ob Frau - geeignet und begeistert durch die Freude an der 
gemeinsamen Bewegung und der Musik. 10 Termine von 19:00 
- 20:30 Uhr im Haus des Gastes, Pemberville Platz 1.Weitere 
Informationen und Anmeldung bei der VHS.  

Räumen der Gemeindbücherei, An der Stertwelle 34, als Refe-
rentin durch den Abend führen. Anmeldung bis 30. Januar 12 
bei der VHS. 


