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en regt alle Sinne an, ihr Ton ist vielfdltig und beriihrend. Der
mus einer Klangschale wirkt sich dabei entspannend und
| auf die Kinder aus. Gerade in der heutigen Zeit haben sich die
hen Strukturen stark verandert und deshalb ist es umso
en Kindern Geborgenheit zu vermitteln, in der sie Vertrauen
en Fahigkeiten und Starken finden. Selbstvertrauen gibt den
Kindern i Stabilitat und ist die Grundlage fiir einen freien,
xelbstbestim nten und damit gliicklichen Menschen.

ie Spiele mit Klangschalen sind in erster Linie auf die Entspannung, auf das
Sozialverhalten und auf die Kérperwahrnehmung von Kindern ausgerichtet.
Z.B. durch Spiele zur Wahrnehmungsforderung, zur Forderung des
Sozialverhaltens, zum Experimentieren, Klang- und Fantasiereisen, sowie das
Herstellen von Wassermandalas mit Klangschalen. Die teilnehmenden Kinder
sind jedenfalls nach den ersten beiden Stunden ganz begeistert und freuen
sich schon auf die nachste Entspannungsstunde im Familienzentrum.
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