Zur besseren Vereinbarkeit von
Familie und Beruf, bietet lhnen das

Familienzentrum unterschiedliche
Betreuungsangebote:

In unserer Einrichtung werden in
vier Gruppen 79 Kinder im Alter von
unter 3 Jahren bis zum Schuleintritt

betreut.

Wir bieten eine wochentliche

Offnungszeit von 51 Stunden:

Montag bis Freitag von
07:00 - 17:00 Uhr, dienstags
bis 18:00 Uhr.

Je nach gebuchter Betreuungszeit
von 25, 35 oder 45 Std. bieten wir
ein Mittagessen und eine Schlaf-

moglichkeit fur die Kinder an.

Im Familienzentrum Kita
,»Holzwurm“ werden lhre Kinder
ausschlieBBlich von

qualifizierten
padagogischen Fachkraften betreut.

DRK-Kreisverband Deutsches
Herford-Land e.V. Rotes
Kreuz
»Devw jedemvAnfang liegt
einvZauber innel”

(Hermann Hesse)

Sie finden uns hier, im Ortskern der
Gemeinde Rodinghausen.
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DRK - Familienzentrum ,,Kita Holzwurm*
Zur Kirchbreite 1-3 » 32289 Rédinghausen
www.fz-holzwurm.de

info@fz-holzwurm.de ’/4/#‘J
Tel. 05746/1552 J[’ FAMILIEN

ZENTRUM
Fax 05746/890688  NRW.

DRK-Kreisverband Deutsches
Herford-Land e.V. Rotes

, 4 Gesure

besundheitsfarderung
im
Fam enzentrum

Kita Holzwurm"



Fam enzentrum  Kita Holzwurm”

Gesundheitsforderung

Das Thema Gesundheitsférderung gewinnt
in unserer Gesellschaft immer mehr an Be-
deutung. Die steigende Zahl an Ubergewich-
tigen Menschen und die allgemeine Bewe-
gungsarmut mit den daraus resultierenden
Beeintrachtigungen und Erkrankungen ma-
chen einen Handlungsbedarf deutlich.

Zur Arbeit eines Familienzentrums gehort es,
Kinder und ihre Familien in schwierigen

Lebenslagen aufzufangen und zu unterstit-
zen, ihnen Alternativen zu negativen Vorbil-
dern und falschen Verhaltensweisen anzu-
bieten.

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, Kin-
der stark zu machen — auch gerade gegen
die Gefahr von Fehlerndhrung, Bewegungs-
armut und Sucht.

Deshalb ist die Gesundheitsférderung ein
wichtiger Bestandteil unserer padagogischen
Arbeit, mit dem Wissen um die zentrale Be-
deutung der Aspekte von gesunder Ernah-
rung, Hygiene und Bewegung flr die korper-
liche, seelische, intellektuelle und emotionale
Entwicklung der Kinder.

Wir bieten ganz unterschiedliche und vielfalti-
ge Projekte zur Gesundheitsforderung fur
Klein & Grofl3 in unserem Familienzentrum

an.

Durch abwechslungsreiche Spiel- und Lern-
aktionen vermitteln wir den Kindern ein Be-
wusstsein fur ihren Korper und motivieren sie
selbst Verantwortung fir gesundheitsbe-

wusstes Verhalten zu Gbernehmen.

Gleichzeitig wollen wir Eltern durch gezielte
Informationen und Beratung dabei unterstut-
zen, ihren Kindern eine gesunde Entwick-

lung zu ermoglichen.

Dabei werden wir von folgenden
qualifizierten Kooperationspartnern
unterstutzt:

« Zahnarztpraxis Jan Willem Rollman

« Gesundheitsamt Kreis Herford

 Praxis ,,Entspannungshorizont*
e VHS im Kreis Herford

Gesund und Fit im Familienzentrum Ureere [2eme el s e et

Eur Kinder:

e 1xim Monat gemeinsames gesundes
Frihstick

o Obstkorbe in den Gruppen

o Besuche bei Selbsterzeugern (Obsthof,
Kartoffelbauern etc.)

o Zahnpflege und -prophylaxe mit Putztrai-
ning

o Besuch der Zahnarztpraxis

» Hygieneerziehung

e AG - ,Sportskanonen®

« Wohlfuhltage fur Eltern und Kinder

« Informationsabende Uber gesunde
Ernahrung

o Kindergartenuntersuchung 2 Jahre vor der
Einschulung

o Informationen zu U-Untersuchung, Impf-
schutz, gesunde Ernahrung

« Informationsabend zu Férdermaoglichkeiten



